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Zalianamis - tai atviras jaunimo centras savo
veiklomis, renginiais ir uzsiémimais traukiantis jaunimag
(14 - 29m.) i§ visy Vilniaus rajonu. Cia visos veiklos yra
nemokamos - jaunimo darbuotojai bei veikly
vykdytojai vykdo jvairias konsultacijas apie saves
pazinima, jgyvendina jvairias savo veiklas, savanoriai
kuria ir ispildo idéjas per renginius, aplinkg, projektus ir
t.t Zalianamis yra atviras kiekvienam jaunam zmogui
darbo dienomis nuo 15 iki 20h
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SUSIPAZINK SU SAVANORI
ROORDINATORC AUSRA!

Labas busimas savanori/e!
Pries neriant j savanorystés-mentorystes programos niuansus,
sveikinuosi su tavimi ir kvieciu trumpai priesistorei @

Si programa gime i$ didelés meilés savanorystei ir asmeninio
patyrimo ka reiskia ne tik gauti, bet ir duoti kitiems.

Zalianamyje praktiskai uzaugau nuo lankytojos iki savanorés, ir nuo
savanores iki jaunimo darbuotojos. Kiek daug atneseé sios patirtys
ir kiek daug atvére keliy pazinti save, kitus, ugdyti(s), mokyti(s) ir
augti!

KvieCiu nerti kartu su manimi j §j grazu, pusmet;j trunkantj, nuotykj -
bUsiu mentore ir palydetoja saves tyringjimo kelyje, kuriame
kursime, klysime, augsime ir mokysimes kartul!

Moju pro langines,
-Ausra




SAVANORYSTE

Savanorysteé - tai abipusiai mainai, kuriy metu
organizacija jsipareigoja savanoriui suteikti
atitinkamg  aplinkga  mokymuisi, augimui,
naudingos patirties jgijimui, o savanoris is
savo puses Iinvestuoja dal savo laiko
kurdamas, prisidedamas savo idéjomis,
aktyviu bendravimu su lankytojais ir saugios
atmosferos karimu.

Savanoriauti j Sig programag kvieCiami visi nuo
16 iki 25 m.




"ZINGSNIS™

“Zingsnis” skirtas naujiems savanoriams bei visiems, norintiems
bendrauti, auginti rysi su Zalianamio lankytojais, iSbandyti save per
jvairiy karybiniy veikly, projekty ar renginiu jgyvendinima. Cia gausi visa
reikiama palydéjima i§ mentorés ir Zalianamio bendruomenés bei
sauguma, laisve kurti ir jnesti savo idéjas!

Kas jeina j Sig savanoryste?

. 20 val. per ménesj Zalianamyje

o 1-2 susitikimai su mentore per menes;

e Iniciatyvos jgyvendinimas

« kartg per ménesj dalyvavimas savanoriy mokymuose

» dalyvavimas kassavaitiniuose savanoriy komandos susitikimuose




"SUOLIS”

“Suolis” skirtas tiems, kas jau turi savanorystés patirties ir yra surinke visus
“Zingsnio” etapo skaitmeninius Zzenkliukus. Siame etape kvie€iam savanorius Zengti
dar arciau jaunimo darbuotojo ir lyderio rolés, atliekant ne tik jorastas savanorio
roles, taCiau ir padedant organizuoti mokymus, tapti naujy savanoriu palydétoju ir
jsitraukti j kitas papildomas veiklas, kurios padés toliau lipti is komforto zonos.

Kas jeina j Sig savanoryste?

. 25 val. per ménesj Zalianamyje

« 1-2 susitikimai su mentore per meénes;

e Iniciatyvos jgyvendinimas

 karta per menesj dalyvavimas savanoriy mokymuose

« Mokymu, kassavaitiniy susitikimy organizavimas, vedimas su jaunimo
darbuotojais

 Palydétojo rolé naujiems savanoriams
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Skristi kvieSiame visus kam Zalianamio savanorysteje tampa per'p'at'qt Sl
anksta! Su jaunimo darbuotojos pagalba savanoriai Siame etape kels sparnus link
Erasmus + projekto jgyvendinimol!
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Kas jeina j Sig savanoryste?

Erasmus + projekto rasymas bei jgyvendinimas
Palydéjimas is jaunimo darbuotojos - mentorés
Savarankiskas projekto veikly koordinavimas ir jgyvendinimas




SAVANORIO
DICNA
ZALIANAMYIE

Savanoris daZniausiai Zalianamyje
praleidzia nuo 15 iki 20 h. aktyviai
bendrauja su lankytojais, padeda jiems
uzsiregistruoti, inicijuoja ir jtraukia juos |
veiklas tokias kaip stalo zaidimai,
diskusijos, maisto gamyba, pokalbiai
prie arbatos ar bet kokias kitas
iniciatyvas. Vakarais dazniausiai turime
veikly, renginiy, kuriems savanoriai
padeda pasiruosti, po ju susitvarkyti,
ar organizuoja juos is anksto su
komanda.




SAVANORIO ATSAROMYBCES:

« Aktyvus bendravimas su lankytojais

 Lankytoju registracija, pagalba jiems aprodant
Zalianamj

. Veikly inicijavimas atviroje erdveje

« Veikly ir renginiy organizavimas, vedimas

« Tvarkos palaikymas

« Jvairiy iniciatyvy karimas (pvz.: podcastai, video
filmukai, projekty jgyvendinimas, Zalianamio
atstovavimas jvairiuose renginiuose ir t.t.)

« Dalyvavimas savanoriy mokymuose kartg per menesj

« Dalyvavimas savanoriy susitikimuose kartg per
savaite

 Susitikimai su mentore 1-2 k. per menes;




SKRAITMENINIAI ZENXLIUKAL

Siais metasi savanorystés-mentorystés programa
jveda skaitmeniniy zenkliuky sistema, kuri pades
lengviau reflektuoti, suprasti kokias kompetencijas
jgyja savanoris programos metu bei suprasti,
jgyvendinti jvairias “Zalianamio” savanorystéje
aktualias uzduotis.

Programos metu rinksi jvairius zenkliukus, kurie turi
savo uzduotis. Atlikus uzduotj ir pateikus jrodymus,
mantorée patvirtins tavo zenkliukg. Tai - tiek smagus
budas kolekcionuoti savo pasiekimus, tiek puiki
priemone nepasimesti savanorystes kelyje.

Daugiau apie skaitmeninius zenkliukus gali suzinoti
puslapyje savanorystevilniuje.lt



IST SAVANORYSTE

Savanoriaudamas per JST (Jaunimo
savanoriska tarnyba) programa, savanoris
gali gauti 0,25 stojimo balo.

IS viso savanorysteé trunka 6 meénesius per
kuriuos reikia surinkti 240 valandy
savanorystes.

“Zalianamis” yra viena i§ priimandiuy
organizacijy, kuri vienu metu gali priimti iki 2
JST savanoriy.

Daugiau informacijos apie tai:
« “Jaunimo savanoriska tarnyba” -
Facebook;
e jralt
« “Ne imti, bet duoti”: nibd.It




